SODYBOS augintiniai

SMURTU IR BAU_SMEMIS
PAREMTA DRESURA:

metodai 1r pasekmes gal1 sokiruoti

Informacija paruosta

Kamilés Sakalauskaités i

V3] ,Gyviiny gerovés iniciatyvos”,
siekiant skatinti Zmones saugoti savo
augintinius bei rapintis

gyviny gerove.

Nuotraukos — Pexels.

Kiekvienas atsakingas
suns Seimininkas
nori, kad jo augintinis
mokeéty jvairiy
komanduy, buty
paklusnus, tvarkingai
elgtysi namuose ir
vieSosiose erdvese.
Visy Siy dalyky
pasiektl padeda
tinkamai parinkti Suns
dresuros budai. Vis
delto pasitaiko atvejy,
kada, pasinaudoje
netinkamais

Suny dresuotojy
patarimais, daznai
paremtais smurtu ir
prievarta, Seimininkai
sulaukia atvirkstineés
augintinio reakcijos:
Jis tampa bailus arba
agresyvus, nesocialus,
o dél dresuros metu
patiriamo streso
pradeda bijoti ne tik
aplinkiniy, bet ir paties
Seimininko.
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Urzgimas ir bandymas jkasti yra Zenklas, kad Zzmogus neskaito Suns kiino kalbos ir
jau praleido daugybe komunikaciniy signaly, kuriais Suo praso jo neskriausti.

= jkart placiau aptarsime inter-

nete sparciai plintancig knyga —
www.dresavimoknyga.lt. Interneti-
niame puslapyje raSoma, kad knygos
autorius Sunis dresuoja jau 18-ka mety
ir i$ darbo patirties zino, kad dauge-

lis problemy yra iSsprendziamos kur
kas lengviau, nei atrodo Seimininkams.
Autorius prisistato Arturu — Suny dre-
suotoju bei kinologu, daugiau infor-
macijos apie save nepateikia, zada
rezultatus per dvi valandas ir siulo

jsigyti elektronine knyga. Siame
straipsnyje panagrinésime kelias
Artdro knygos vietas, sukeliancCias
daugiau klausimy, nei pasitikéjimo.

»,Knygoje siulomos priemonés yra
smurtinio pobudzio, sitlomos pasenu-
sios metodikos, kuriy neefektyvumas
ir zala jau seniai jrodyti moksliskai.
Knygoje pateikiami visiSkai nepagristi,
tiksliau, jau seniai tyréjy paneigti mitai
apie $uns elgesj. Suo yra socialus
gyvunas, o ne trokstantis pajungti jus
savo valiai monstras”, — sako gyvuno
ir Zmogaus sgveikos specialisté Ugné
Nedzinskaite.

llga laikg su prieglaudomis ir problemi-
nio elgesio gyvunais dirbancios Ugnés
teigimu, knygoje siulomi metodai kelia
jvairias grésmes: ,Kadangi Sunj siu-
loma tik bausti, neatsizvelgiant nei |
jo poreikius, nei j elgesio priezastis,
nei j kuno kalba, gyvinas nuolat jaus
stresa. Geriausiu atveju jam dél to gali
atsirasti tokiy elgesio sutrikimy, kaip
Slapinimasis ne vietoje, aplinkos nioko-
jimas ar saves zalojimas, blogesniu —
Suo nuo létinio streso gali susirgti. Blo-
giausiu — Suo gali bandyti gintis nuo

-

’ Nuolat
mustruojamas
suo bus sudirges,
jaus grésme ir vienqg
kartq gali pratriikti.
Ir tai bus ne gyviino
kalte, o naudoty
metody pasekme.“

nepakeliamo spaudimo ir bausmiy ir
pradéti kandziotis be jspéjimo.“

Smurto naudojimas:
trenkite ranka arba koja

Knygoje rasite ir nemazai patarimy,
kaip sékmingai naudoti smurtg (suda-
vima Suniui ranka ar spyrj koja j pilva)
savo augintinio dresuroje: ,Komandos
neatlikus <...>, palauke dvi sekun-
des po komandos davimo, nestipriai
suduokite Suniui delnu | apatinj zan-
dikaulj. Kuo ilgiau nepaleidzia (zaislo),
tuo tvirtesnis smugis”; ,Kaip visuomet,
kuo ilgiau Suo neklauso, tuo stipresnis
pédos smugis | kruting”“. Taip knygos

=

Naudojant atlygius, pvz.: maista, Suns mégstama Zaislg, vos keliy ménesiy
Suniuka nesunku iSmokyti atsigulti, kai papraSote.

www.sodospalvos.lt

GYVUNUY
GEROVES
INICIATYVOS

SVARBU

Vsl ,Gyviiny geroves inicia-
tyvos” (toliau — GGI), kurios
tikslas — spresti gyviny
geroves problemy prieZastis,
uzkertant kelig pasekmiy
atsiradimui, primena, kad
metodus, keliandéius baime,
skausma ar darandcius Zalg
gyvinams, draudzia Lie-
tuvos respublikos Gyviny
geroves ir apsaugos ista-
tymas. Nusprende uzsi-
imti savo Suns dresura,
atsakingai pasidomeékite,
kokj poveiki naudojami
metodai ateityje gali turéti
tiek jasy augintiniams, tiek
jums patiems. Prisidéti prie
gyviny geroveés Lietuvoje
gerinimo bei Ziauriy elgesio
atvejy sprendimo galite per
aukok It platforma;
www.bitly/padekgyvunams.

skaitytojai skatinami sukelti skausmag
ar kita nemalony pojutj savo augin-
tiniui, kuris daznu atveju veda prie
agresijos, baimeés bei nepasitikéjimo
savo Seimininku.

,Dresuros metodai, kurie paremti
hierarchija, spaudimu ir prievarta,
yra atgyvena, palikimas ty laiky, kai
mokslininkai per mazai tyré gyvuny
elges;j ir psichologija. Siandien turime
pakankamai jrodymuy, jog jie yra tikros
asmenybeés, — kaip ir Zmogus, turi
puokste emocijy, sapnuoja, iSgyvena
netektis, masto. Sios knygos patari-
mai pagrijsti psichologiniu bei fiziniu
spaudimu, tokiais metodais dresuo-
jami Sunys iSmokomi tik besalygiskai
bijoti ir nepasitikéti savo Zmogumi. AS
tai vadinu vergove®, — nuomone apie
knygoje apraSomus metodus dalijasi
V$| ,Suniuky féja“ steigéja Skaisté
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Svidraité, kuri savo veikloje nuolat
susiduria su jvairiy veisliy agresyviais
Sunimis, turingiais elgesio sutrikimy.

S. Svidraités nuomone, nuolatinis
gyvenimas tokioje vergystéje Sunis,
tikrgja Sio zodzio prasme, iSveda i$
proto, palauziamas jy psichinis sta-
bilumas: ,Prie$ kurj laikg man teko
uzmigdyti bulterjere Tundrg, kurios
psichika tokiais dresuros metodais
buvo negrjztamai pazeista. Nereikia net
matyti konkreCiy dresuros pamoky, kas
ir kaip buvo daroma, nes visa tai ir taip
atsispindi Suns elgesyje. Tundra buvo
eilinio neatsakingo Seimininko uzgaida,
kuriam reikéjo ,kietos” iSvaizdos Suns,
saugancio kiema. Knygos autorius bei
kiti smurtu paremtos dresuros Salinin-
kai moko Sunis saugoti teritorijg pasi-
telkdami maistg — Suo saugo batent
ji- Dazniausiai Sunys neSeriami kelias
dienas, tada pririSami prie tvoros,
stulpo ar kitos vietos, maisto dube-
nélis padedamas taip, kad gyvunas jo
nepasiekty. Tada prasideda erzinimas
visokiais pagaliais ar daiktais, musi-
mas. Pabaigoje, duodant maista, pro-
vokuojama pulti. Taip Suo palauziamas
psichologiskai, praranda pasitikéjima
Seimininku, visose nepalankiose situa-
cijose iSmoksta naudoti agresijg kaip
gynyba. Tai priveda prie tokiy situacijy,
kaip Tundros — per keturis ménesius

"l.:'n'-'u.

Staigus pavadélio trukteléjimas gali negriZtamai suZaloti Suns kaklg

jai taip ir nepavyko suprasti, kad dau-
giau niekas prie$ ja nekels rankos ar
nenaudos kitokio smurto: kiekvienas
bandymas bendrauti su ja pasibaig-
davo puolimu. Bet ne todel, kad ji buvo
blogas Suo, o todél, kad buvo iSmo-
kyta besalygiskai gintis ir nepasitiketi.
Tokios gali buti ir Sioje knygoje apra-
Somos dreslros pasekmés.“

Skausma sukeliantis
rankos kisimas j burng

Minétoje knygoje raSoma: ,Jeigu
Suo kramto jusy rankas tuo metu, kai
bandote jj paglostyti, praziodykite jj,
jkiSe rankg kuo giliau j burng. Kol Suo
prades muistytis, dar palaikykite ranka
apie 10 sekundziy, kad augintiniui tai
baty itin nemalonu, ir kad ateity nebe-
noréty patirti tokio jausmo. Jeigu tai
nepadeda ir po kurio laiko Suo vél pra-
deda kandziotis, Svelniai, bet uztikrin-
tai suduokite per apatinj zandikaulj.”
Jeigu Suo bando priesintis — loti,
Sokinéti ir pan., knygos autorius reko-
menduoja naudoti dar daugiau fizinés
jégos: truktelti uz antkaklio, praziodyti
ir vél jkisti ranka, taip leidziant auginti-
niui suprasti, kad jkandes visada bus
nubaustas ir negalés pabégti.

Tokj Suns kandziojimo problemos
sprendimg komentuoja Ana Menciu-

skl WY

(éerklas, 7

trachéja, stuburg, skydliauke) ir sukelti rimty sveikatos sutrikimuy.
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niené, ,Greatpet” drestiros mokyklos
treneré: ,,Zmogus, kuris tai parase,
greiCiausiai niekur nesimoke ir neturi
elementariy ziniy apie Suny psi-
chologija. ApraSyta dresuros budg
as traktuoju kaip Zziaury elgesj su
gyvunu, jis gali suzaloti jauno Suns
psichikg ir ilgam sugadinti jo santy-
kius su Zmogumi. Maza to, paauges
Suo gali pasipriesinti rim¢iau ir stip-
riai apkandzioti. Jaunas Suo neturi
patirties — Sitaip besielgdamas jis
reikalauja zmogaus démesio. Vaikai
taip pat viska lie€ia, tyrinéja pasaulj,
siekdami démesio suima Zmogy uz
rankos, drabuziy. Panasiai elgiasi ir
Suniukas, tik jis tai daro dantimis. Juk
vaiky mes nedrausminame sukiSdami
ranka jiems j burng?“ Trenerés teigimu,
Siais laikais yra daug kitokiy, mokslu
gristy, SiuolaikiSky metodiky, kurios
padés atpratinti Suniukg kandziotis, o
Sioje knygoje aprasyti budai gali turéti
ilgalaikiy neigiamy pasekmiu.

’ Siais laikais yra
daug kitokiy,
mokslu grjsty,
Siuolaikisky metodiky,
kurios pades atpratinti
Ssuniukq kandZiotis.

,Griezti" antkaklial —
,2finkama“ priemoné
dresural

Kinologas Arturas knygos skaitytojams
rekomenduoja naudoti drausminan-
Cius antkaklius: ,Jeigu turite vidutinj
ar stamby Sunj, suverziamas antkaklis
buna itin naudingas®; ,,Priklausomai
nuo Suns elgesio, rinkités paprastg
verziantj antkaklj arba verziantj su
dygliais“. Suny dresiiros specialistas
elektroninéje knygoje platy, nesuver-
Ziamg antkaklj jvardija kaip nenaudinga
jrankj: ,,Su juo visiSkai nekontroliuojate
Suns, todél tokio antkaklio naudojimas
yra beprasmis”. Deja, jvardytos prie-
moneés ar metodai, pavyzdziui, staigus
pavadélio trukteléjimas, gali negrjz-

’ Dresiiros metodai, kurie paremti
hierarchija, spaudimu ir prievarta,
yra atgyvena, palikimas ty laiky, kai
mokslininkai per mazai tyré gyviiny
elgesj ir psichologijq.“

tamai suzaloti Suns kaklg (gerklas,
trachéja, stuburg, skydliauke), sukelti
rimty sveikatos sutrikimy.

Gyvuno ir zmogaus saveikos specia-
listé U. Nedzinskaité apie galimas
pasekmes pasakoja placiau: ,Nei
Suns, nei Zzmogaus gerklé neturi jokio
apsauginio sluoksnio, todél tai — labai
pazeidziama vieta. Gali uztekti vieno
stipraus pavadélio trukteléjimo. Kai
antkaklis spaudzia kakla, spaudi-
mas (dazniausiai zalojanciai) veikia
ir raumenis. Gijimo metu pazeistos
raumeny skaidulos trumpéja, jei tai
kartojasi, pakinta kaklo raumeny ilgis.
Tai turi poveikj kaklo nervams bei
kraujagysléems. Gali kilti skausmas ar
jvairus sutrikimai, buti paveiktos rega,
klausa ar uoslé”. Taigi, dél kaklo suza-
lojimy kiinas neveiks kaip turéty, keisis
laikysena, prasidés raumeny ir skeleto
sistemos pokyciai ir ligos. Tikétina,
kad tai lems ir elgesio sutrikimus.

Prievartos naudojimas

1r kitos priemonés sSuns
pasiprieSinimui sumazinti
Knyga parasSes kinologas Arturas
dalijasi patarimais, kaip uZsitarnauti
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Suns pagarba: anot jo, tai uztikrina
komanda ,Gulék” — Sunims pesan-
tis, atsigula tas, kuris pripazjsta pra-
laiméjes. Mokyti rekomenduojama
spaudziant gyvung j guléjimo pozicija
(kartojant tol, kol supras), po to tem-
piant pavadélj zemyn: ,,Kuo ilgiau Suo
neklauso, tuo stipriau tempkite virve,
kol Suo supras, kad jam privaloma
paklusti“; ,Truktelékite dviem ran-
kom, kad jusy augintinis suprasty, jog
nepaklusti nemalonu ir skausminga“,
»Naudokite ir medziaginj antsnukj“.
Ir Siuo sitlomu dresuros atveju Suniui
sukeliamas skausmas ir kiti nemalo-
nus potyriai.

,Sunys mokosi kurdami asociacijas.
Kaip manote, ko iSmoks Suo, kiek-
viena karta po jam nieko nesakancio
garso sulaukes spaudimo prie zemés
ar skausmo, kai stipriai patraukiama
uz pavadélio?“ — retoriSkai klausia
dresuros mokyklos ,,Geras Suo“ tre-
neré Donata Venckuté. Jos teigimu,
Suo supras, jog pasakyta komanda
reiskia, kad jam tuoj skaudés: ,Rei-
kés labai daug laiko ir tokiy tampymuy,
kad gyvunas suprasty galintis iSvengti
skausmo, jei atsiguls. Kai kurie Sunys
j tokius metodus gali reaguoti ir prie-

Sintis, bandyti gintis — pulti Seimininka.
Rekomendacijos tokiu atveju naudoti
antsnukj tik dar labiau skatina smur-
tauti. Tokig ,mokyklg“ baige Sunys
geriausiu atveju gyvena nuolat bijo-
dami savo Seimininko, blogiausiu —
yra atiduodami j prieglaudas arba
uzmigdomi.“

Dresuros mokyklos treneres teigimu,
naudojant atlygius, pvz.: maistg, vos
keliy ménesiy Suniuka nesunku iSmo-
kyti noréti atsigulti, kai papraSote:
»,BlUna, kad jie taip pamegsta Sig
komanda, kad tenka jkalbinéti nebe-
guléti. Ir tai pasiekiama nesukeliant
jokio diskomforto. Nepamenu, kas
yra pasakes: ,ten, kur baigiasi zinios,
prasideda smurtas”, bet kalbant apie
Sig knyga norisi pasakyti tiek: Ziniomis
apie Suny psichologijg ir mokymosi
procesus net nekvepia.”

Cypimas,
urzgimas, agresija

Knygoje Suns Seimininkams nuolat
rekomenduojama nekreipti déemesio
j augintinio urzgimag, cypimag ar ban-
dyma jkasti, o atsiradus agresijai reko-
menduojama naudoti antsnukj. Arba:
»Jeigu po 10 karty Suo nesigula <....>
virve truktelékite dviem rankom, kad
jusy augintinis suprasty, jog nepa-
klusti yra nemalonu ir truputj skaus-
minga. Atsiradus agresijai, naudokite
ir medZziaginj antsnukj“ ir pan.

Anot U. Nedzinskaités, tai — milziniSka
klaida: ,Kaip ir daugelis gyviny, Sunys
stengiasi neparodyti skausmo. Tad jei
Suo cypia — jam labai skauda. Urzgi-
mas ir bandymas jkasti yra zenklas,
kad zmogus neskaito Suns kino
kalbos ir praleido daugybe komuni-
kaciniy signaly, kuriais Suo praso jo
neskriausti. Nekreipdami démesio |
Siuos zenklus, mes mokome gyviung
kasti. Siulymai nekreipti démesio |
cypimag, urzgimg ar bandyma jkasti
yra labai pavojingi! Ypag, jei namuose
yra vaiky — nuolat mustruojamas Suo
bus sudirges, jaus grésme ir vieng
kartg gali pratrukti. Ir tai bus ne gyvuno
kalté, o naudoty metody pasekmé*. £y
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