M sodybos AUGINTINIAI
~
Gerai iSauklétas, nuovokus
TINKAMA SUNS oo
— kiekvieno Seimininko svajone.
JraSai, kuriuose jamzinti
m—)
| | N = | 9
ka reikia zinoti*

idealiai komandas vykdantys
Informacija paruosta Ugnés Nedzinskaités iS VS| ,Gyviny geroves iniciatyvos', siekiant skatinti

ar sudetingus triukus
tUkstancCiy patiktuky, o kai
Zmones saugoti savo augintinius bei ripintis gyvany gerove.

kurie keturkojai netgi tampa
socialiniy tinkly zvaigzdemis.
Daugybe seimininky,

atliekantys sunys, sulaukia
Nuotraukos — Agnés Dylaitytés, Unsplash.

Zilredami tokius jrasus ar
stebédami gerai besielgiant]
sunj gatveje, galvoja tg patj:
,Ech, kad maniskis sitaip. Bet
kaip to pasiekti?*

Pirmiausia atsakykite patys sau: ar
yra kokiy nors Suns elgesio prob-
lemy, kurias norétuméte pasalinti? Ar
tiesiog norite, kad Suo kazko iSmokty?
O gal paprasciausiai ieSkote jums ir
augintiniui smagios veiklos? Jeigu
susirupinima kelia elgesio problemos,
pirmiausia reikéty aptarti jas ir dirbti
butent su jomis. Nesuformuluoti norai
ir neidentifikuotos problemos daznai
sukuria uzburtg ratg: Zmogus nori, kad
Suo klausyty, taciau tai, kad Suo vykdo
komandas ,,sédék” ar ,,gulék”, visiSkai
nereiskia, kad jis nustos grauzti sofa,
kaukti likes namuose vienas ar aploti
praeivius gatvéje. Deja, tai — dazna
Seimininky klaida, kurios pasekmé —
keiCiami dresuotojai ir treneriai, tikintis,
kad kuris nors i$ jy padarys stebukla.
Vis délto, neaptariant esminiy prob-
lemy, stebuklai nevyksta.

Atsakingai rinkites
dresuotojg

Kai jau zinote, ko norite, galite ieSkoti
atitinkamos srities specialisto ir rinktis
reikiamo pobudzio uzsiémimus — ben-
dro paklusnumo pamokas, elgsenos
korekcija ar kokig nors specifine veik-
los su Sunimi Saka: triuky dresura,
kinkiniy sporta, Sokius su Sunimi ar

metas rinktis specialista. Tai gali buti
gana sudétinga dél keleto priezasciy.

Norint uzsiimti dresira Lietuvoje, pri-
valomo iSsilavinimo vis dar nereikia.
Tad pagrindinis dresuotojy ziniy Sal-
tinis paprastai buna jvairus seminarai
ar literattra, kuriy kokybés, deja, irgi
niekas netikrina. Be to, Si profesija
néra licencijuojama. Tai reiSkia, kad
dresuotoju tapti gali bet kas, neturin-
tis nei tinkamy ziniy, nei iSsilavinimo.
Todeél neretai galima susidurti su
asmenimis, kurie savo darbe taiko
pasenusius, nepagrjstus ar net ziau-
rius metodus. Pateikiame keletg fakty,
kuriuos reikéty Zinoti, siekiant uztikrinti
kokybiska ir saugy dresuros procesg.

Saugiausias ir moksliSkai pagrjstas
dresuros metodas - kai pageidau-
jamas elgesys yra paskatinamas.
lgyvendinti §j metoda galima jvairiomis
technikomis, taciau esmé iSlieka ta

4.4

Saugiausias ir
moksliskai pagrjstas
dresiros metodas -
kai pageidaujamas
elgesys yra
paskatinamas.

nas gauna paskatinimag — skanésta
ar zaislg. Tai — pats humaniskiau-
sias metodas, kuris neturi pasalinio
poveikio, prieSingai nei bausmémis
ar smurtu paremti metodai. Taikant
paskatinima, jvairiausiy dalyky iSmo-
komi netgi laukiniai gyvunai zoologi-
jos soduose ar rezervatuose. Nors
atsiranda abejojanciy Sio metodo
efektyvumu, taciau batent jis naudo-
jamas mokant raganosj ar leoparda
ramiai iSbati, kol bus suleisti vaistai,

kitos proceddiros. Sis metodas taiko-
mas ir ruosSiant Sunis sudétingiems
moksliniams tyrimams, tokiems, kaip
ilgas buvimas nejudant magnetinio
rezonanso proceduros metu ar pan.

Suo - ne vilkas

Lietuvoje vis dar galima sutikti dre-
suotojy, kurie remiasi pasenusia ,,vilky
gaujos“ samprata ir Seimininko bei
Suns santykius prilygina vilky gaujos
tarpusavio santykiams. Tai — ne tik
pasenes, bet ir klaidingas poziuris,
kuris remiasi neteisingai atliktu ir
interpretuotu tyrimu. Nors mes visi
suprantame, kad Suo néra vilkas
(vargu ar sutiktuméte likti viename
kambaryje su vilku, juo labiau palikti
su juo savo vaikus), kai kurie zmonés
Sia teorija patiki. Tai ne tik trukdo
suprasti Suns elgesj, bet ir gali pakeisti
ji visiSkai ne taip, kaip norétuméte. Tad
jei dresuotojas pradeda pasakoti apie

_A Nuotraukoje straipsnio autoré, Suny elgsenos specialisté
Ugné Nedzinskaité su vienu i$ savo ,mokiniy“.

pan. Nusprendus, ko norisi ir reikia, pati: uz pageidaujama elgesj gyvu- pamatuota temperatira ar atliktos gaujas, dominavima, alfa lyderius ir
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hierarchijg, geriausia iSeitis — padékoti,
atsisveikinti ir pasiieSkoti kito.

Nors Suns prilyginimas vilkui yra i$
esmeés klaidinga koncepcija, taciau
galima susidurti ir su blogesniu
dresuros variantu — dresura, kai nau-
dojamos bausmes ar netgi smurtas.
Lietuvos Respublikos gyviuny gero-
vés ir apsaugos jstatymas draudzia
gyvuny sveikatai zalingy ar erzinanciy
cheminiy medziagy bei kity priemoniy
ir jrenginiy, sukelian¢iy gyviunams
baime, stresa, kancias ar zalingas
pasekmes jy sveikatai ir gerovei,
naudojima, taip pat gyvuny mokyma
ir dresavimag, sukeliant jiems skausma
ir baime, naudojant dirbtinai Zzalojan-
Cias ar skausma, kancig sukeliancias
priemones bei gyvuny agresijos kity
gyvuny ar zmoniy atzvilgiu skatinimg
dresuojant gyvinus, iSskyrus tarny-
biniais tikslais naudojamy gyvunu
dresavima.

Paprastai sakant, bauginti Sunj, kelti
jam skausma ar kitokj diskomforta,
kenkti jo sveikatai ir skatinti jo agre-
sijg dresuros metu draudziama. Deja,
nesant licencijavimo, néra ir veiklos
kontrolés. Todél stebéti ir vertinti, ar
su augintiniu elgiamasi nepazeidziant
jstatymo, teks jo savininkui — jums.
Vertéty zinoti, kad tokios priemoneés,
kaip smaugiantys ar dygliuoti ant-
kakliai, elektriniai antkakliai, staigts
pavadelio trukteléjimai, ausy sukimai,
mynimas ant leteny gali buti pristatomi
kaip jprastinés, zalos nedarancios
ir Suniui nekenkiancCios dresiros
priemonés. Taciau i$ tiesy jos ne tik
kelia baime ir skausma, bet ir zaloja
Sunj, sukeldamos ilgalaikes, o daznai
ir nebepasalinamas pasekmes jo
sveikatai. Tad skirti laiko pabendrauti
su dresuotoju ir iSsiaiskinti jo pozidrj j
minétas priemones tikrai verta.

Jei dresuojate Sunj patys

Daugeliui kyla klausimas: ,,O gal galiu
iSdresiruoti Sunj be dresuotojo?“ Ir
taip, ir ne. Kitaip tariant, tai sékmés
ir jusy, kaip dresuotojo, talento rei-
kalas. Internete gausu pacios jvai-
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Jei dresuotojas
pradeda pasakoti apie
gaujas, dominavima,
alfa lyderius ir
hierarchija, geriausia
iSeitis — padeékoti,
atsisveikinti ir
pasiieskoti kito.

riausios informacijos apie dresura.
Deja, kaip ir bet kuri kita informacija,
ji daznai buna neteisinga. Neturint
tam tikry specifiniy Ziniy, susigaudyti
sraute gali buti sudétinga. Taciau,
jei nuspresite pabandyti mokyti Sunj
savarankiskai, Stai keletas bendro
pobudzio taisykliy.

> Mokykite Sunj aiskiai - taip,
kad jis suprasty, ko i$ jo norite. Néra
uzsispyrusiy ar nesukalbamy Suny,
yra tik netinkama komunikacija. Sunys
turi savybe gerai perprasti zmogaus
gestus ir mimikas, tad be zZodinés
komunikacijos vertéty pasitelkti kino
kalbg — mosteléjimas ranka ar galvos
judesys Suniui suteiks daugiau infor-
macijos, nei istartas praSymas pasukti
j Sona.

4 Bikite nuosekliis. DaZnai
kartokite uzduotis, iSskaidykite uzduo-
ties iSmokima j atskirus etapus, sten-
kités nekaitalioti ZodZiy ar gestuy, skirty
uzduodiai jvykdyti, pradekite mokytis
naujy uzduociy ar komandy ramioje
aplinkoje ir tik gyvunui jas iSmokus
bandykite atlikti jas sudétingesnemis
salygomis. Jeigu ko nors neleidziate,
sakysime, lipti ant stalo, to nuosekliai
turéty siekti visi Seimos nariai.

> Parodykite, kad $uo pasi-
elgé teisingai. ISkart po veiksmo
atlikimo, nieko nelaukdami. Geriausiai
atsilyginti uz tinkama elgesj tinka
skanéstas, taciau jj reikia paduoti i$
karto, tg pacig sekunde, kai veiksmas

atliktas. Kitaip atsiranda tikimybe, kad
paskatinsite ne tg elgesj, kurio norite.
Tai daugeliui buna sunkiausia dalis.
Jei patiriate keblumuy, pabandykite
kreiptis pagalbos j specialistg, dirbantj
+Klikerio® (spragtuko) dresuros prin-
cipu. ISmokus naudotis ,klikeriu®,
savarankiSkai dresuoti Sunj taps
lengviau.

4 Girkite $unj. Kaskart, kai $uo
priima jus dziuginantj sprendimg —
kalbinkite, glostykite, dziaukités. Jei
nerodysite teigiamy emocijy, Suo
nesupras, kurie jo veiksmai jus dziu-
gina. Tad nebijokite pasidziaugti kuo
nors ,lygioje vietoje“ — kad Suo pas
jus atbeégo, kad netempia pavadzio,
neaplojo dviratininko. Emociskai
Sunys reaguoja kaip mazi vaikai, tad
pagyrimai jiems labai svarbus.

4 Pasistenkite pazinti $unj.
Lengviausia tai padaryti mokantis jo

GYVONY
GEROVES
INICIATYVOS

SVARBU

V/$] ,,Gyviiny gerovés
iniciatyvos” (toliau — GGI),
kurios tikslas — spresti gyvany
geroves problemy priezastis,
uzkertant kelig pasekmiy atsi-
radimui, primena, kad metodus,
kelianCius baime, skausma

ar darancius zalg gyvanams,
draudzia Lietuvos respublikos
Gyvuny geroves ir apsaugos
jstatymas. Nusprende uzsiimti
savo suns drestra, atsakin-

gai pasidomekite, kokj poveikj
naudojami metodai ateityje gal
tureti tiek jusy augintiniams,
tiek jums patiems. Prisidéti prie
gyvuny geroveés Lietuvoje geri-
nimo bei Ziauriy elgesio atvejy
sprendimo galite per aukok.It
platforma:
www.bit.ly/padekgyvunams.

kuno kalbos. Taip lengviau suprasite,
kada jusy Suo laimingas, kada —
susiripines ar sutrikes. Ar jis nori
testi uzsiémima, ar jau pavargo ir
laikas baigti: tinkama uzsiémimo
trukmé labai svarbi; jei Suo pervargs,
jis mokysis kur kas prasciau. Taip
pat bus lengviau suvokti, ar taikote
teisingg mokymo taktika, ar laikas
ia keisti.

> Valdykite savo emocijas.
Jei jauCiatés pavarges, suirzes ar
piktas, palikite Sunj ramybéje ir
atidékite uzsiémima. Nepykite, jei
rezultato nepavyksta pasiekti taip
greitai, kaip norétuméte. Sunys
iSmoksta pastebeéti net maziausius
jusy kdno siunciamus zenklus, tad
jei jie nesutaps su tuo, kg sakote,
gyvunas jausis sutrikes ir nezinos, j
ka reaguoti. O tai, savaime supran-
tama, nepagerins ir taip jau prastos
jusy nuotaikos.

Nebijokite pasidziaugti tinkamu Suns veiksmu,

parodykite jam savo gerasias emocijas, kai
Suo pas jus atbéga, atnesa numesta pagalj,

kai netempia pavadzio, neaploja dviratininko.
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Néra uzsispyrusiy ar
nesukalbamy Suny,
yra tik netinkama
komunikacija.

| 2 Bukite kantriis. Mokymosi
procesas gali uztrukti. Jei Suo ko
nors nemoka, nereikalaukite to, kol
neiSmoko. Kartais Zzmonés kviecCia
Sunj, kuris dar nemoka ateiti pagal
komanda, o jam neatéjus — pasigauna
ir nubaudzia. Tai — geriausias budas
iSmokyti Sunj niekuomet neateiti pas
ji kvie€iantj zmogy. Nes vienintelé
iSvada, kurig pasidarys Suo, — kad
pakvietes Zmogus jj nuskriaus. Tad
nebauskite Suns, jei pas jus atéjo
ar tiesiog leidosi pagaunamas. Jei
busite savo Suniui patikimas Zzmogus,

su kuriuo jis jausis saugus, kritinése
situacijose jis bégs pas jus, 0 ne nuo
jusy. Tai gali padéti net iSsaugoti
augintinio gyvybe. Kasmet daugybe
Suny, ko nors iSsigande (fejerverku,
griaustinio, kito Suns, keistai besiel-
giancio zmogaus ir kt.), pabéega. Dalis
jy zUsta arba buna suzalojami autojvy-
kiuose ar kitomis aplinkybémis. Tad
svarbiausia ir pagrindiné komanda,
kurig turéty moketi kiekvienas Suo, —
pasSaukus visada atbégti. Ta€iau tai
jmanoma pasiekti tik uzsitarnavus
visiS8kg augintinio pasitikéjima.

Paverskite dresuros procesg jums
ir Suniui smagiu zaidimu. Tyrimais
jrodyta, kad Zaisdami tiek zmonés,
tiek Sunys mokosi net kelias deSimtis
karty greiCiau, nei nuobodziai karto-
dami tg patj. Ir nepamirskite tiesiog
pazaisti su Sunimi — tai irgi turi tei-
giama poveik|j gebéjimui priimti nauja
informacija! e
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